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job-finder day

Das Jugendzentrum war im ersten Quartal am Job-Finder
Day in Altheim. Die Jugendlichen nutzten die Gelegenheit,
verschiedene regionale Betriebe kennenzulernen und sich
Uber Ausbildungs- und Berufsmoglichkeiten zu informieren.
Der Besuch bot eine gute Moglichkeit zur Berufsorientierung
und wurde von den Teilnehmenden sehr positiv
aufgenommen.

neue juz sprecher

Zsofia und Mdarkd wurden zu den neuen Sprecherinnen und
{ Sprechern des Jugendzentrums gewdhlt. In ihrer Rolle
vertreten sie ab sofort die Interessen und Anliegen der
Jugendlichen und dienen als wichtige Ansprechpersonen
zwischen Besucherinnen und Besuchern sowie dem Team
des Jugendzentrums. Sie freuen sich darauf, die
Gemeinschaft aktiv  mitzugestalten und neue Ideen
einzubringen.

grooming & sexting

Das OGJ-Jugendzentrum Altheim war zu Gast im OGJ-
Jugendzentrum Mattighofen, wo ein Sensibilisierungs-
workshop zum Thema Grooming und Sexting stattfand. Der
Workshop wurde von Saferinternet durchgefuhrt. Die
Jugendlichen setzten sich dabei mit Risiken im Internet
auseinander und erhielten wichtige Informationen zu
sicherem Verhalten in sozialen Netzwerken und digitalen
R&umen.

karten- und brettspiele

An den kuhlen Abenden trifft sich das Jugendzentrum
regelmdafig, um gemeinsam Uno sowie weitere Brett-und
Kartenspiele zu spielen. Die Jugendlichen geniellen die Zeit
miteinander, tauschen sich aus und messen ihr Geschick bei
den Spielen. Dabei entstehen viele lustige Momente, die fur
gute Stimmung sorgen und das Miteinander im
Jugendzentrum starken.

OGJ-Jugendzentrum Altheim
Heerfahrt 24, 4950 Altheim -« oegj.altheim@jcuv.at
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girls day

Im Rahmen des Girls’ Day 6ffnete das OGJ Jugendzentrum
Asten seine Turen exklusiv fur Mdadchen. In entspannter
Atmosphdre konnten die Besucherinnen bei Pizza und
Getrénken das JUZ kennenlernen, gemeinsam quatschen,
spielen und sich austauschen. Das Angebot wurde gut
angenommen und bot Raum fur Begegnung, Diskussion und
neue Kontakte.

pogo stick workshop

Pogo-Stick-Workshop statt, der von unserem Zivildiener
Marco geleitet wurde. Die teilnehmenden Jugendlichen
hatten die M&glichkeit, den Umgang mit dem Pogo Stick
von Grund auf zu erlernen und ihre Geschicklichkeit sowie ihr
Gleichgewicht zu verbessern.tige Spiele angeboten, die fur
viel Freude und Abwechslung sorgten und Eltern Uber das
Jugendzentrum informiert.

graffiti workshop

Im  vergangenen  Quartal  organisierte  das < OGJ
. Jugendzentrum Asten gemeinsam mit den Jugendlichen
einen Graffiti-Workshop, der auf groRes Interesse stield und
ausgezeichnet besucht war. Mit viel Engagement
entstanden dabei farbenfrohe Werke, die den offentlichen
Raum bereichern. Ein herzliches Dankeschon gilt der
Gemeinde Asten, die den Workshop mit einer Pizza-Spende
unterstutzte und so auch fur das leibliche Wohl sorgte.

besuch des 06. lehrlingsball

Im vergangenen Quartal besuchte das OGJ Jugendzentrum
Asten gemeinsam mit unseren Teenager®innen den OO
Lehrlingsball. Bereits die Vorbereitung — vom gemeinsamen
Aufbrezeln bis hin zur Einstimmung auf den Abend - sorgte
fUr Vorfreude und stdrkte den Zusammenhalt. Vor Ort bot
sich die Moglichkeit, neue Kontakte zu kntpfen und sich mit
Lehrlingen aus unterschiedlichen Betrieben auszutauschen.

OGJ-Jugendzentrum Asten
Kirchengasse 1, 4481 Asten - oegj.asten@jcuv.at
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billard turnier
Im Rahmen eines offenen Turniers konnten Jugendliche ihr

Geschick an der grunen Platte beweisen. Als Highlight fand
ein packendes Billard-Match im K.-0.-System statt. Daruber
hinaus wurden verschiedene taktische Kniffe vermittelt, die
fur viel Begeisterung und fairen Wettkampf sorgten und
Besucher Uber die vielfaltigen Angebote im Jugendzentrum
informierten.

faschingsparty

In der ndrrischen Zeit feierten Jugendliche in ihren
kreativsten Verkleidungen gemeinsam im Jugendzentrum.
Als Highlight fand ein groRes Krapfen-Essen statt, das fur die
noétige  Starkung sorgte. DarlUber hinaus  wurden

_ verschiedene lustige Faschingsspiele angeboten, die fur
| jede Menge Stimmung und eine gute Zeit in den RGumen

sorgten.

scribble contest
In  einer lockeren Runde konnten Jugendliche ihr

zeichnerisches Talent und ihre Schnelligkeit unter Beweis
stellen. Als Highlight fand ein spannender Mal-Wettbewerb
gegen die Zeit statt, bei dem Begriffe erraten wurden.
Dartber hinaus wurden verschiedene Zeichen-Challenges
angeboten, die fur viele Lacher und eine kreative
Atmosphdre in der Gruppe sorgten.

fair play

Zum Zero Discrimination Day setzten Jugendliche im
Jugendzentrum ein klares Zeichen gegen Ausgrenzung und
| Vorurteile. Als Highlight fand ein Austausch Uber Fairness am
Arbeitsplatz und die schitzende Rolle von Gewerkschaften
wie dem OGB statt. Darliber hinaus wurden verschiedene
Beispiele fur Zivilcourage besprochen, die fur viel Inspiration
und ein starkes Miteinander in der Gruppe sorgten.

OGJ-Jugendzentrum Braunau
Salzburgerstrale 29a, 5280 Braunau am Inn « oegj.braunau@jcuv.at
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6gj-juz ausschuss-sitzung
"Gemeinsam mit den Funktiondrinnen des OGJ-JUZ-

Ausschusses haben wir die kommenden Wochen
besprochen und festgelegt, was uns kurz- und langfristig
wichtig ist. Dabei haben wir auch die Winsche und Anliegen
unserer Jugendlichen in Bezug auf unser Monatsprogramm
berlcksichtigt. AuBerdem haben wir das vergangene Jahr
reflektiert und uns Uber unsere Erfolge ausgetauscht.

sammel aktion fiir die sos balkanroute
Unter dem Motto ,Ebensee schaut nicht weg' haben wir in

Kooperation mit der SOS Balkanroute eine Kleider- und
Sachspendenaktion fur geflichtete Menschen organisiert.
Wir haben uns sehr Uber die zahlreichen Spenden gefreut
und diese zur weiteren Unterstitzung sortiert und
| aufbereitet. Die Ubrigen Sachspenden wurden anschlielend
im Bezirk weitergegeben.

creative mind

Auch wenn einmal keine Programmpunkte im Monatsplan
anstehen, bedeutet das nicht, dass es im OGJ JUZ
langweilig wird oder wir immer das Gleiche machen. Ganz im
Gegenteil: Wir nutzen diese Zeit gerne, um kreativ zu sein,
neue Ideen auszuprobieren und beim Gestalten
fantasievoller Werke abzuschalten. Hier seht ihr uns indem
wir Kichenrollen und Klopapierrollen upcyceln.

birthday party

"Unsere Besucher:innen haben jederzeit die Méglichkeit, sich
eine  OGJ-JUZ-Geburtstagsparty zu winschen. Unser
Bezirkssprecher Zlatan entschied sich fur eine Balkan-Party.
An diesem Abend genossen wir Cevapd&i&i mit Ajvar,
veranstalteten ein Balkan-Quiz und sorgten mit passender
Dekoration fur die richtige Stimmung. Wir kénnen mit Freude
sagen, dass die Party ein voller Erfolg war und unserem
Geburtstagskind groRRe Freude bereitet hat.

OGJ-Jugendzentrum Ebensee
Salinenplatz 12, 4802 Ebensee * oegj.ebensee@jcuv.at
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digital detox donnerstage
No tech, no web, just relax! An unseren Digital Detox

Donnerstagen sagen wir der digitalen Welt "ByeBye" und
schalten ab - das Handy, das Internet, die Musikbox, die
PS5. Ein Tag ohne Digitalstress mit ganz viel Zeit zum
Quatschen, Denken, Langweilen, Chillen, Durchschnaufen
oder einfach zum Achtsam sein: Mitten im JUZ.

hallenkicken & -basketball in der vs-nord
Hala Eferding, hala Fraham! Die Hallensaison geht weiter

und wir tricksen uns die FuRe knotig in der kuschligen VSNord
Halle - bitte Skills und Technik am Ball nicht vergessen, es
wird heil3, auch wenn wir hin- und wieder zur Abwechslung
den FuBball mit dem Basketball tauschen! Ein spitzen
Bewegungsangebot, das Spal macht und
zusammenschweifit!

schach- und billardturnier
Dame auf C3, Stimmung wie mit C4 - Bombe! Beim ersten

JUZ-Schachturnier rauchten die Koépfe! Beim kniffligen
Battle fanden wir heraus, wer der King im JUZ ist und wer der
Bauer. Fir den Koénig in seiner Prime gabs als Siegespreis
einen Amazon-Gutschein im Wert von 25,-! Und der Sieges
unseres Billarturniers? Der hat den grofien
(Anti-)Getrankepreis abgestaubt, powered by gastro-
handel.at, DANKE fur die tolle Spende!

ferialpraktikum

Mein JUZ, meine Chill-Out-Area, mein Workspace?!?! Zum
ersten Mal durften wir einen Ferialpraktikanten bei uns
begruRen: Erolind half motiviert wéhrend des JUZ-Betrielbs
mit und vertrat im Sozialforum mit anderen lokalen
Sozialvereinen die Eferdinger Jugendlichen als Sprachrohr.
Nebenbei auch noch Event-Konzepte schreiben und erste
Handgriffe bei Promoaktionen erlernen, nicht schlecht! Wir
waren begeistert und winsche Ero alles Gute!

OGJ-Jugendzentrum “fun4you” Eferding
Unterer Graben 11, 4070 Eferding * oegj.eferding@jcuv.at
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hello @ all! neue juz-leitung startet durch!

Seit Mdarz gibt es mit Deliya eine neue Ansprechperson flr
die Jugendlichen im Jugendzentrum Enns. Fortan hat Deliya
ein offenes Ohr, Verstdndnis, manch guten Rat, oder einfach
die Geduld, die es braucht, wenn es mal einem, oder einer
Besucherin nicht gut geht! Das erste Kennenlernen fand
schon statt und die Jugendlichen freuen sich auf viele
lustige, spannende und abwechslungsreiche Angebote!

unser juz-Sprecher Team wdchst

Dieses Quartal konnten wir zuwachs in unserem JUZ-
Sprecher - Team vermelden: Subhi & Janna. Sie bringen viel
Energie, Kreativitdt und Engagement mit und beteiligen sich
aktiv an Diskussionsrunden und Workshop-Planungen im
Jugendzentrum. Mit ihren Ideen motivieren sie andere
Jugendliche und helfen dabei, das Jugendzentrum noch
lebendiger zu machen. Danke!

weltfrauentag im jugendzentrum

Zum Weltfrauentag haben Jugendliche zusammen ein
Video-Projekt umgesetzt und online auf Social-Media
geteilt. Die Jugendlichen konnten sich kreativ ausleben und
Uber Gleichberechtigung, Vorbilder und Respekt sprechen.
Gemeinsam wurde Uber wichtige Themen diskutiert und
gezeigt, wie sehr sich die Jugendlichen daflr interessieren
kénnen, wenn man wichtige Themen in einen modernes,
interessantes Setting verpackt.

filmabend im jugendzentrum

Am Freitag, den 13, fand ein Horror-Filmabend im
Jugendzentrum statt. Die Jugendlichen konnten einen Film
auswdahlen und es gab frisches Popcorn.

Es war ein lustiger und spannender Abend, bei dem wir
gemeinsam Zeit verbracht haben. Solche Abende sind ein
wichtiger Teil unserer gemeinsamen Freizeitangebote im JUZ
und eine nette Abwechsung zu unseren inhaltlichen
Angeboten.

OGJ -Jugendzentrum Enns
Wiener StraBe 12, 4470 Enns - oegj.enns@jcuv.at
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neue leitung im jugendzentrum ennsdorf
Mein Name ist Jacqueline Riederer, ich bin 26 Jahre alt und
seit Kurzem die Leiterin des Jugendzentrums Ennsdorf. Kurz
vor dem Abschluss meiner Ausbildung zur pddagogischen
Assistenzkraft freue ich mich darauf, mit frischen Ideen,
Energie und Engagement gemeinsam spannende Projekte
und Aktivitaten flr euch zu gestalten.

lagerfeuer mit dem jugendzentrum
Ein entspannter Nachmittag am Lagerfeuer. gute

Gesprache, Snacks und jede Menge Atmosphdre. Perfekt,
um gemeinsam Zeit zu verbringen, und den Alltag hinter
sich zu lassen. Bei unserem Grillnachmittag konnten wir
gemeinsam essen, lachen und anschlieBend die Zeit im
Jugendzentrum ausklingen lassen. Neben leckerem Essen
stand vor allem das Miteinander im Vordergrund. Solche
Aktionen stdrken die Gemeinschaft und machen einfach
Spal!

das abc der verhiitung

In diesem Workshop erhalten Jugendliche und junge
Erwachsene altersgerechte Informationen zu verschiedenen
VerhtUtungsmethoden, deren Anwendung und Wirksamkeit.
Ziel ist es, Wissen zu vermitteln, Fragen zu kl&ren und zu
einem verantwortungsvollen Umgang mit Sexualitdt und
Verhutung zu sensibilisieren. Durch offene Gespréche
werden Unsicherheiten abgebaut und
Entscheidungskompetenzen gestarkt.

100% einsatz fiir eine saubere gemeinde
Das Jugendzentrum Ennsdorf hat sich an der von der

Gemeinde organisierten Flurreinigung im ruhling beteiligt.
Gemeinsam sammelten wir MUll in der Umgebung, leisteten
einen Beitrag zum Umweltschutz und zeigten Verantwortung
fur unsere Gemeinde - Teamgeist und Engagement
inklusive.

OGJ-Jugendzentrum Ennsdorf
Mauthausner StraBe 11 D, 4482 Ennsdorf « oegj.ennsdorf@jcuv.at



quartalsbericht janner bis marz 2026

0gj jugendzentrum feldkirchen

besuch vom birgermeister & fa schachinger
Fiur die Gemeinde Feldkirchen und vor allem

furBurgermeister David Allerstorfer ist das Jugendzentrum
ein Herzensprojekt! Deswegen durfen wir uns Uber laufende
UnterstUtzung freuen und kénnen wieder neue PS5 Spiele in
unserem Sortiment aufnehmen. Danke auch an die Firma
Expert Schachinger die uns ebenfalls neue PS5 Spiele
gesponsert hat!

gesangs-workshop

Zum Schwerpunkt Musikalische Bildung konnte das
Jugendzentrum Besucher:innen fur den Gesang begeistern.
Professionell Musik produzieren und vor allem Singen, sollte
immer mit Vorbereitung durchgeflhrt werden. Bei diesem
Gesangs-Workshop ging es genau darum, Stimmubungen
zum Aufwdrmen, den Stimmumfang herausfinden und
gemeinsam unsere Lieblingslieder singen. Gerne wieder!

gemeinsam lernen

Unsere bunte Mischung an Besucher:innen bringt uns auch
beim Lernen weiter. Egal ob es die Mittelschule ist oder die
héheren Schulen besucht werden - die Alteren helfen den
Jungeren. Gemeinsam lernen fordert den Zusammenhalt
und bringt im Jugendzentrum alle dazu an einem Strang zu
ziehen.

juz kitchen

Erndhrung ist heutzutage fur jeden ein essentielles Thema.
Manchmal kochen wir gemeinsam, manchmal bringt sich die
Leitung ein um neue Gerichte zu entdecken. Aber eines
bleibt, das gemeinsame Kochen und Essen von unseren
Lieblingsgerichten. Und genau dann - beim gemeinsamen
Essen - entstehen neue Ideen fur tolle Angebotel!

OGJ-Jugendzentrum Braunau
Salzburgerstrale 29a, 5280 Braunau am Inn « oegj.mattighofen@jcuv.at



i 60j jugendzentrum gallneu-
kirchen

neubesetzung durch andré und alan
Mit André und Alan als neue Leitung starten wir in ein neues

Kapitel. Die beiden bringen nicht nur jede Menge Erfahrung,
sondern auch frische Impulse und eine geballte Ladung
Motivation fur die Arbeit mit den Jugendlichen mit.
Gemeinsam wirbeln wir verstaubte Strukturen auf und
setzen neue Akzente in der Projektgestaltung. Wir sind
bereit, das JUZ zusammen mit dem Team und den Kids auf
das ndchste Level zu heben. Let's shape the future!

mehr Griin, mehr spielspal

Dass André und Alan im JUZ angekommen sind, sieht man
jetzt auch auf den ersten Blick! Mit einer ordentlichen Portion
,Grinzeug” haben die beiden frischen Wind in die Rdume
gebracht und fur eine richtig gute Wohlfuhlatmosphdre
gesorgt. Das absolute Highlight ist aber unser brandneuer
Billardtisch, der ab sofort im Zentrum steht. Das Beste daran:
Finanziert wurde dieses Upgrade durch den vollen Erfolg
unseres Weihnachtsmarktes!

ist das kunst?

Im JUZ Gallneukirchen stand die kunstlerische Entfaltung im
Fokus: Die Jugendlichen experimentierten mit Leinw&nden,
nachdem sie erste Grundlagen zu Komplementd&rfarben und
kreativen Methoden kennengelernt hatten. Fernab von
Leistungsdruck und Perfektion wurde der freie kreative
Ausdruck geférdert. Das Ergebnis: Ein lebendiger Raum
voller individueller Gestaltungen und neuer handwerklicher
Erfahrungen.

weltfrauentag

Zum Internationalen Frauentag stand die Partizipation im
Mittelpunkt: Eine Jugendliche gestaltete den Nachmittag
mit einem eigenen Kurzvortrag Uber Gleichberechtigung und
Vorbilder aktiv mit. Im Anschluss vertieften wir das Thema
gemeinsam bei einem passenden Film. Ein starker Tag, der
gezeigt hat, wie wichtig eigene Stimmen und der Austausch
Uber Rollenbilder im JUZ sind.

OGJ-Jugendzentrum Gallneukirchen
Dr. Renner StraRe 10, 4210 Gallneukirchen « oegj.gallneukirchen@jcuv.at



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4773a3b596f12903:0x84f2a95c8929b7f5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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jugendcafé zu gast am leondinger ball
Gemeinsam mit einigen Jugendlichen besuchte das
Jugendcafé Leonding den Leondinger Ball. Fur viele war es
eine besondere Erfahrung, einmal Teil dieser festlichen
Veranstaltung zu sein. Neben Musik und Tanz stand vor
allem das gemeinsame Erleben im Mittelpunkt. Der Abend
bot den Jugendlichen die Méglichkeit, neue Eindrlcke zu
sammeln und die Veranstaltung in Leonding mitzuerleben.

workshop gewaltbarometer
Im  Jugendcafé Leonding wurde der  Workshop

,Gewaltbarometer” durchgefihrt. Jugendliche reflektierten
unterschiedliche  Wahrnehmungen von Gewalt und
diskutierten Grenzen sowie Respekt. Das Jugendcafé bietet
regelmdanig Workshops zu lebensnahen Themen, die soziale
Kompetenzen starken und den Austausch férdern.

jugendcafé goes to vienna

Das Jugendcafé Leonding besuchte Wien unter dem Motto
,~Jugendcafé goes to Vienna". Bei der Kinderkrebsforschung
St. Anna wurde der Scheck uber 1715 Euro aus dem
weihnachtlichen Charity-Event Uberreicht. AnschlieRend lie3
die Gruppe den Tag entspannt bei einem Bummel Gber den
Naschmarkt ausklingen.

Kinderkrebs
Forgchung

fasching im jugendcafé leonding

Unsere Faschingsparty im Jugendcafé Leonding war ein
voller Erfolg! Zahlreiche Jugendliche kamen in tollen
Kostimen, genossen leckere Krapfen und feierten
| ausgelassen. Stimmung, Musik und Spall machten den Tag
unvergesslich — ein Highlight im Jahreskalender und ein Tag
voller Freude!

OGJ-Jugendcafé Leonding
Ehrenfellnerstralle 13, 4060 Leonding * oegj.leonding@jcuv.at
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atemfitness und eisbaden
Im Rahmen des Bildungsprogramms ,Level Up — Korper.

Kopf. Alitag.” fand im OGJ Jugendzentrum OZON in
Marchtrenk ein Workshop zum Thema Atemfitness und
Eisbaden mit Nadine Weber statt. Die Jugendlichen
erhielten dabei Einblicke in Atemtechniken und deren
Wirkung auf Wohlbefinden und Stressregulation.

gymbasics

Im Rahmen des Bildungsprogramms ,Level Up - Korper.
Kopf. Alltag.” besuchten Jugendliche des OGJ
Jugendzentrums OZON das Fitnessstudio Luke's Gym in
Marchtrenk. Trainer Lukas vermittelte grundlegende
Trainingsprinzipien, Technik und Sicherheitsaspekte und gab
den Jugendlichen praktische Einblicke in gesundes und
effektives Training.

international woman'’s day

Anl@sslich des Internationalen Weltfrauentages setzten sich
die Jugendlichen im OGJ Jugendzentrum OZON in
Marchtrenk kreativ mit dem Thema Gleichberechtigung
auseinander. Mit StraBenkreide gestalteten sie vor dem
Jugendzentrum  Botschaften und  tauschten  sich
anschlielend Uber zentrale Begriffe rund um den
Weltfrauentag aus, die auch in verschiedene Sprachen
Ubersetzt wurden.

ballfit im ozon

Im Rahmen des Tanzabends ,Ballfit im Ozon" konnten sich
Lehrlinge gezielt auf den Lehrlingsball der Osterreichischen
Gewerkschaftsjugend vorbereiten. Unter Anleitung wurden
die wichtigsten Tanzschritte gelbt und die Sicherheit auf
dem Parkett gestarkt. Zudem bot der Abend Raum flr
gemeinsames Uben und Austausch in angenehmer
Atmosphdre.

OGJ-Jugendzentrum Marchtrenk “Ozon”
Linzer StraRe 31, 4614 Marchtrenk « oegj.marchtrenk@jcuv.at
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faschings-chaos im juz

Beim Faschingschaos im JUZ hatten wir richtig viel Spali! Mit
coolen Kostiimen, guter Stimmung und jeder Menge Action
wurde gemeinsam gelacht, gespielt und gefeiert. Die
verrickte  Atmosphdre und die vielen kreativen
Verkleidungen haben den Tag zu einem besonderen Erlebnis
gemacht. Es war ein bunter und lustiger Nachmittag, an den
wir uns noch lange erinnern werden.

glow up 2026

Beim Glow Up 2026 war richtig viel Kreativitdt am Start! Es
wurden super kreative Ideen umgesetzt, die Stimmung war
mega motivierend und alle hatten richtig Spal dabei. Dazu
gab’s spannende Aktionen rund um bessere Noten, neue
Projekte und viele weitere coole Highlights. Ein buntes,
inspirierendes Event, das allen neue Energie und tolle Ideen
fur die Zukunft gebracht hat!

“lehre starken" worldcafe
Im Thema ,Lehre starken” im JUZ wurde deutlich, wie wichtig

Aus- und Weiterbildung fur die Zukunft ist. Es wurde
besprochen, welche Chancen eine Lehre bietet, welche
UnterstUtzungsmoglichkeiten es gibt und wie Jugendliche
von einer guten Ausbildung profitieren koénnen. Das
Gesprach zeigte, wie zentral das Thema fur die personliche
Entwicklung und die berufliche Zukunft ist.

aktion weltfrauentag

Zum Weltfrauentag waren auch wir unterwegs und haben
den Tag auf besondere Weise gefeiert. Mit bunten Tulpen in
der Hand haben wir vielen Menschen ein Ldcheln ins Gesicht
gezaubert und gleichzeitig Uber die Bedeutung des Tages
aufgeklart. Es ging darum, auf die Rechte von Frauen
aufmerksom  zu  machen,  Gleichberechtigung  zu
thematisieren und Wertschéatzung sichtbar zu zeigen.

OGJ-Jugendzentrum Mattighofen
MoosstraRe 3, 5230 Mattighofen - oegj.mattighofen@jcuv.at
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0gj jugendzentrum mauerkirchen

faschingsparty

Im Jugendzentrum fand eine fréhliche Faschingsparty statt.
Es wurde gemeinsam getanzt, Musik gehoért und bei Krapfen
gefeiert. Jugendliche aus der Region nahmen teil und
sorgten fur eine lebendige Stimmung. Beim Schminken
zeigten einige Jugendliche besonderes Talent und
entpuppten sich als kreative Visagistiinnen. Insgesamt war
es ein gelungener Abend mit viel Spal und Austausch.

dartautomat

. Aufgrund der steigenden Besucherzahlen im Jugendzentrum
wurde uns ein Dartautomat samt neuer Dartpfeile
gesponsert. Das neue Angebot wird von vielen Jugendlichen
begeistert genutzt und sorgt fur zusatzliche Attraktivitat im
Jugendzentrum. Zahlreiche Jugendliche stellen  sich
motiviert dem sportlichen Wettkampf, wobei Fairplay und
Spaf im Vordergrund stehen.

safer internet workshop
Jugendliche aus Mauerkirchen nahmen am Safer-Internet-

Workshop zum Thema Sexting mit Christoph Krieger von
saferinternet.at im JUZ Mattighofen teil. Es ging um
Privatsphdre im Internet, Grooming und einiges mehr. Die
Jugendlichen  konnten  wertvolle  Werkzeuge  und
Handlungskompetenzen  fir  einen  verantwortungs-
bewussten Umgang mit digitalen Medien mitnehmen.

gemeinsam stark

Woéchentliches, gemeinsames Kochen gehért mittlerweile
bei uns einfach dazu! Gesprdche und Einblicke in
unterschiedliche Kulturen sind ein Gewinn fur alle
Teilnehmer:innen. Die Jugendlichen brachten selbst die Idee
ein, kunftig rumdanische, bosnische und kurdische Gerichte
auszuprobieren — ein schénes Zeichen fur Offenheit, Vielfalt
und gegenseitige Wertschatzung.

OGJ-Jugendzentrum Mauerkirchen
Bahnhofstrasse 29a, 5270 Mauerkirchen « oegj.mauerkirchen@jcuv.at
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0gj jJugendzentrum micheldorf

willkommen im jugendzentrum micheldorf
Was fur ein herzlicher Empfang flir unsere neue
Jugendzentrumsleitung! Gleich zum Start gab es die
Moglichkeit Blrgermeister Horst Hufnagl und
Vizeburgermeister Werner Radinger im Jugendzentrum
Micheldorf begriflen zu durfen! Zum Kennenlernen gab es
einen interessanten Austausch und einen schdnen
Willkommens-Korb.

krimi game night

Bei der Krimi Game Night haben wir gemeinsam einen
spannenden Fall aufgedeckt. Jeder bekam eine Rolle
zugeteilt, die festlegte, wer er oder sie in dem Fall war.
Schritt fUr Schritt haben wir zusammen herausgefunden, was
passiert ist, Hinweise kombiniert und den Fall geldst.—
Spannung, Spal und Teamwork inklusive!

hui statt pfui

Bei ,Hui statt Pfui” sind wir gemeinsam aktiv geworden und
haben unsere Umgebung sauberer gemacht. Es ging nicht
nur ums Saubermachen, sondern auch darum zu zeigen,
dass jede*r etwas bewirken kann. Die Aktion hat Spafd
gemacht, das Gemeinschaftsgefuhl gestarkt und dafar
gesorgt, dass aus ,pfui” wieder ,hui” wurde - flr eine
saubere und schénere Umgebung.

kinoabend zum weltfrauentag

Anlasslich des Weltfrauentags sind wir gemeinsam ins Kino
gegangen und haben den Film ,Die Progressiven
Nostalgiker” gesehen. Der Tag war eine tolle Gelegenheit,
um Uber gesellschaftiche Themen nachzudenken,
Gleichberechtigung zu reflektieren und verschiedene
Perspektiven zu diskutieren. Der Film hat richtig dozu
angeregt, Uber Rollenbilder — sowohl in der Geschichte als
auch fur unsere Zukunft — ins Gesprdch zu kommen.
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OGJ-Jugendzentrum Micheldorf
Michelpark 1, 4563 Micheldorf « oegj.micheldorf@jcuv.at
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0gj jJugendzentrum neuhofen

tex-mex-party: jviva la fiesta!

Zwischen bunten Girlanden und passender Tischdeko wurde
gemeinsam gelacht, genascht und geschlemmt. Nachos,
Guacamole und ,Chili con carne” waren der absolute
Renner bei unseren jungen Gdasten. jHasta pronto, amigos!

bildungsprogramm ,wordscape”

Zum Start unseres neuen Bildungsprogramms ,WordScape”
(sinngemdR Ubersetzt als ,Wortlandschaft”) durften wir uns
Uber ein volles Haus freuen! In diesem Jahresprogramm
dreht sich alles um Kommunikation, Literatur und Lesen im
Allgemeinen. Den Auftakt machte der Workshop ,Wie deine
Worte wirken!”. Egal, olb man direkt mit jemandem spricht
oder online schreibt - wertsch&tzende Kommunikation ist in
jedem Lebensbereich wichtig. So erhielten unsere jungen
Gdaste nicht nur praktische Tipps, sondern wurden auch far
ein respektvolles Miteinander sensibilisiert.

flower power zum weltfrauentag

Zum Weltfrauentag waren Jugendsprecher Fabian Leitner
und JUZ-Leiter Bernhard Stegh gemeinsam im Ortszentrum
unterwegs, um mit viel ,Flower Power" schéne, frische Tulpen
an die Damen zu verteilen und auf die bedeutenden
Hintergriinde dieses Tages aufmerksam zu machen.

gesundes juz: beerenzauber

Mit unserer bewdhrten Projektreihe ,Gesundes JUZ"
mochten wir unseren Jugendlichen auf niederschwellige
Weise die Grundlagen einer gesunden und
ausgewogegenen Erndhrung néherbringen. Diesmal durften
unsere jungen Gdste verschiedene Beeren verkosten und
sich mit fruchtigem Waldbeerensaft erfrischen. Gemeinsam
haben wir entdeckt, welche wertvollen Vitamine in diesen
kleinen ,Superfoods” stecken und dass sie eine gesunde und
zugleich leckere Alternative zum herkdmmlichen Naschen
sein kénnen.

OGJ-Jugendzentrum Neuhofen
Steyrer StraRe 49, 4501 Neuhofen/Krems * oegj.neuhofen@jcuv.at



quartalsbericht janner bis marz 2026

0gj jugendzentrum ruf pregarten

neue juz-leitung startet durch

Ab sofort gibt es eine neue Ansprechperson fur Jugendliche
im Jugendzentrum Pregarten. Verena Wolfmayr steht
absofort bei Schulstress, Liebesgskummer, Arbeitsthemen,
dem “Erwachsenwerden” und allem was sonst so anfdallt eine
starke Schulter, ein offenes Ohr und RatschlGge zur Seite.
Wir freuen uns, das Jugendzentrum fur alle* attraktiv zu
gestalten!

we are pregarten ruf

Im Ramen des Kennenlernens ist das Projekt ‘'WE ARE
Pregarten’ zustande gekommen! Die Jugendlichen
schnappten sich eine Kamera und erzdhlten durch Die
gemachten Bilder, wer sie sind! - als Gruppe und alleine. Sie
zeigten ihre Lieblings Spots und was sie sich im
Jugendzentrum alles Erwarten. Ein Gemeinsamer Austausch!

fotowettbewerb
Die Fotos aus dem Projekt * WE ARE Pregarten’ wurde

entwickelt und gemeinsam aufgehangen. Naturlich gab es
dazu auch einen kleinen Fotowettbewerb, in dem das
kreativste Foto gewann. Also - komm vorbei und erzéhl uns
auch du, wo du abhdngst, chillst und wieso auch du zu “WE
ARE Pregarten” gehdrst.

mental health

Mentale Gesundheit - kann man das essen? Nein... es wurde
aber trotzdem gemeinsam gekocht und viel geredet... Was
bedeutet "“Mentale Gesundheit” fur die Jugendlichen. Was
machen sie aktiv. um gesund zu Dbleiben. Mit
selbstgemachter Spagetthi Sauce, einem leckeren Essen
und vollen M&gen wurde der Workshop dann beendet

OGJ-Jugendzentrum Pregarten
Bahnhofstrasse 22, 4230 Pregarten - oegj.Pregarten@jcuv.at
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0gj jJugendzentrum wartberg

vr-action-day

Dank der Forderung durch die Gemeinde konnte das
Jugendzentrum frei Uber einen Geldbetrag verfigen und
unter anderem eine VR-Brile anschaffen. Diese bietet
Jugendlichen neue Freizeitmoglichkeiten, férdert
gemeinsames Erleben und sorgt fur groRRes Interesse im JUZ.
Ein herzliches Dankeschdn an den Gemeindeausschuss fUr
die Unterstltzung.

stadt - land - unsinn
Beim gemeinsamen Spielen von ,Stadt, Land, Unsinn”

standen Spall und Kreativitgt im Vordergrund. Die
Jugendlichen konnten ihr Wissen, ihre Schnelligkeit und ihren
Humor unter Beweis stellen. Durch die lustigen Kategorien
entstanden viele unterhaltsame Momente und eine
ausgelassene Stimmung in der Gruppe.

gspiadi & traudi

Im Workshop ,Gspiadi & Traudi” wurden gemeinsam mit den
Jugendlichen die beiden Hauptfiguren entwickelt und
gestaltet. Dabei entstanden Charaktereigenschaften,
Aussehen und erste Geschichten zu jugendrelevanten
Themen. Kreativitat, Teamarbeit und der Austausch Uber

| Gefuhle, Mut und Alltagssituationen standen dabei im

Mittelpunkt.

o6 lehrlingsball
Der 1. OO Lehrlingsball fand am 27. Mé&rz im Empire St. Martin

statt und war ein groRer Erfolg. Zahlreiche Lehrlinge,
Betriebe und Gdste feierten gemeinsam einen gelungenen
Abend mit Musik, Tanz und guter Stimmung. Die
Veranstaltung starkte Vernetzung, Gemeinschaft und
Wertschatzung fur junge Fachkrafte.

OGJ-Jugendzentrum Wartberg ob der Aist
SchulstraBe 5, 4224 Wartberg o.d. Aist - oegj.wartberg@jcuv.at
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	quartalsbericht
	job-finder day
	Das Jugendzentrum war im ersten Quartal am Job-Finder Day in Altheim. Die Jugendlichen nutzten die Gelegenheit, verschiedene regionale Betriebe kennenzulernen und sich über Ausbildungs- und Berufsmöglichkeiten zu informieren. Der Besuch bot eine gute Möglichkeit zur Berufsorientierung und wurde von den Teilnehmenden sehr positiv aufgenommen.

	neue juz sprecher
	Zsófia und Márkó wurden zu den neuen Sprecherinnen und Sprechern des Jugendzentrums gewählt. In ihrer Rolle vertreten sie ab sofort die Interessen und Anliegen der Jugendlichen und dienen als wichtige Ansprechpersonen zwischen Besucherinnen und Besuchern sowie dem Team des Jugendzentrums. Sie freuen sich darauf, die Gemeinschaft aktiv mitzugestalten und neue Ideen einzubringen.

	grooming & sexting
	Das ÖGJ-Jugendzentrum Altheim war zu Gast im ÖGJ-Jugendzentrum Mattighofen, wo ein Sensibilisierungs-workshop zum Thema Grooming und Sexting stattfand. Der Workshop wurde von Saferinternet durchgeführt. Die Jugendlichen setzten sich dabei mit Risiken im Internet auseinander und erhielten wichtige Informationen zu sicherem Verhalten in sozialen Netzwerken und digitalen Räumen.

	karten- und brettspiele
	An den kühlen Abenden trifft sich das Jugendzentrum regelmäßig, um gemeinsam Uno sowie weitere Brett-und Kartenspiele zu spielen. Die Jugendlichen genießen die Zeit miteinander, tauschen sich aus und messen ihr Geschick bei den Spielen. Dabei entstehen viele lustige Momente, die für gute Stimmung sorgen und das Miteinander im Jugendzentrum stärken.

	girls day
	Im Rahmen des Girls’ Day öffnete das ÖGJ Jugendzentrum Asten seine Türen exklusiv für Mädchen. In entspannter Atmosphäre konnten die Besucherinnen bei Pizza und Getränken das JUZ kennenlernen, gemeinsam quatschen, spielen und sich austauschen. Das Angebot wurde gut angenommen und bot Raum für Begegnung, Diskussion und neue Kontakte.

	pogo stick workshop
	Pogo-Stick-Workshop statt, der von unserem Zivildiener Marco geleitet wurde. Die teilnehmenden Jugendlichen hatten die Möglichkeit, den Umgang mit dem Pogo Stick von Grund auf zu erlernen und ihre Geschicklichkeit sowie ihr Gleichgewicht zu verbessern.tige Spiele angeboten, die für viel Freude und Abwechslung sorgten und Eltern über das Jugendzentrum informiert.

	graffiti workshop
	Im vergangenen Quartal organisierte das ÖGJ Jugendzentrum Asten gemeinsam mit den Jugendlichen einen Graffiti-Workshop, der auf großes Interesse stieß und ausgezeichnet besucht war. Mit viel Engagement entstanden dabei farbenfrohe Werke, die den öffentlichen Raum bereichern. Ein herzliches Dankeschön gilt der Gemeinde Asten, die den Workshop mit einer Pizza-Spende unterstützte und so auch für das leibliche Wohl sorgte.

	besuch des oö. lehrlingsball
	Im vergangenen Quartal besuchte das ÖGJ Jugendzentrum Asten gemeinsam mit unseren Teenager*innen den OÖ Lehrlingsball. Bereits die Vorbereitung – vom gemeinsamen Aufbrezeln bis hin zur Einstimmung auf den Abend – sorgte für Vorfreude und stärkte den Zusammenhalt. Vor Ort bot sich die Möglichkeit, neue Kontakte zu knüpfen und sich mit Lehrlingen aus unterschiedlichen Betrieben auszutauschen.

	billard turnier
	Im Rahmen eines offenen Turniers konnten Jugendliche  ihr Geschick an der grünen Platte beweisen. Als Highlight fand ein packendes Billard-Match im K.-o.-System statt. Darüber hinaus wurden verschiedene taktische Kniffe vermittelt, die für viel Begeisterung und fairen Wettkampf sorgten und Besucher über die vielfältigen Angebote im Jugendzentrum informierten.

	faschingsparty
	In der närrischen Zeit feierten Jugendliche in ihren kreativsten Verkleidungen gemeinsam im Jugendzentrum. Als Highlight fand ein großes Krapfen-Essen statt, das für die nötige Stärkung sorgte. Darüber hinaus wurden verschiedene lustige Faschingsspiele angeboten, die für jede Menge Stimmung und eine gute Zeit in den Räumen sorgten.

	scribble contest
	In einer lockeren Runde konnten Jugendliche ihr zeichnerisches Talent und ihre Schnelligkeit unter Beweis stellen. Als Highlight fand ein spannender Mal-Wettbewerb gegen die Zeit statt, bei dem Begriffe erraten wurden. Darüber hinaus wurden verschiedene Zeichen-Challenges angeboten, die für viele Lacher und eine kreative Atmosphäre in der Gruppe sorgten.

	fair play
	Zum Zero Discrimination Day setzten Jugendliche im Jugendzentrum ein klares Zeichen gegen Ausgrenzung und Vorurteile. Als Highlight fand ein Austausch über Fairness am Arbeitsplatz und die schützende Rolle von Gewerkschaften wie dem ÖGB statt. Darüber hinaus wurden verschiedene Beispiele für Zivilcourage besprochen, die für viel Inspiration und ein starkes Miteinander in der Gruppe sorgten.

	ögj-juz ausschuss-sitzung
	"Gemeinsam mit den Funktionär:innen des ÖGJ-JUZ-Ausschusses haben wir die kommenden Wochen besprochen und festgelegt, was uns kurz- und langfristig wichtig ist. Dabei haben wir auch die Wünsche und Anliegen unserer Jugendlichen in Bezug auf unser Monatsprogramm berücksichtigt. Außerdem haben wir das vergangene Jahr reflektiert und uns über unsere Erfolge ausgetauscht.

	sammel aktion für die sos balkanroute
	Unter dem Motto ‚Ebensee schaut nicht weg‘ haben wir in Kooperation mit der SOS Balkanroute eine Kleider- und Sachspendenaktion für geflüchtete Menschen organisiert. Wir haben uns sehr über die zahlreichen Spenden gefreut und diese zur weiteren Unterstützung sortiert und aufbereitet. Die übrigen Sachspenden wurden anschließend im Bezirk weitergegeben.

	creative mind
	Auch wenn einmal keine Programmpunkte im Monatsplan anstehen, bedeutet das nicht, dass es im ÖGJ JUZ langweilig wird oder wir immer das Gleiche machen. Ganz im Gegenteil: Wir nutzen diese Zeit gerne, um kreativ zu sein, neue Ideen auszuprobieren und beim Gestalten fantasievoller Werke abzuschalten. Hier seht ihr uns indem wir Küchenrollen und Klopapierrollen upcyceln.

	birthday party
	"Unsere Besucher:innen haben jederzeit die Möglichkeit, sich eine ÖGJ-JUZ-Geburtstagsparty zu wünschen. Unser Bezirkssprecher Zlatan entschied sich für eine Balkan-Party. An diesem Abend genossen wir Ćevapčiči mit Ajvar, veranstalteten ein Balkan-Quiz und sorgten mit passender Dekoration für die richtige Stimmung. Wir können mit Freude sagen, dass die Party ein voller Erfolg war und unserem Geburtstagskind große Freude bereitet hat.


	No tech, no web, just relax! An unseren Digital Detox Donnerstagen sagen wir der digitalen Welt "ByeBye" und schalten ab - das Handy, das Internet, die Musikbox, die PS5. Ein Tag ohne Digitalstress mit ganz viel Zeit zum Quatschen, Denken, Langweilen, Chillen, Durchschnaufen oder einfach zum Achtsam sein: Mitten im JUZ.
	Hala Eferding, hala Fraham! Die Hallensaison geht weiter und wir tricksen uns die Füße knotig in der kuschligen VSNord Halle - bitte Skills und Technik am Ball nicht vergessen, es wird heiß, auch wenn wir hin- und wieder zur Abwechslung den Fußball mit dem Basketball tauschen! Ein spitzen Bewegungsangebot, das Spaß macht und zusammenschweißt!
	Dame auf C3, Stimmung wie mit C4 - Bombe! Beim ersten JUZ-Schachturnier rauchten die Köpfe! Beim kniffligen Battle fanden wir heraus, wer der King im JUZ ist und wer der Bauer. Für den König in seiner Prime gabs als Siegespreis einen Amazon-Gutschein im Wert von 25,-! Und der Sieges unseres Billarturniers? Der hat den großen (Anti-)Getränkepreis abgestaubt, powered by gastro-handel.at, DANKE für die tolle Spende!
	hello @ all! neue juz-leitung startet durch!
	Seit März gibt es mit Deliya eine neue Ansprechperson für die Jugendlichen im Jugendzentrum Enns. Fortan hat Deliya ein offenes Ohr, Verständnis, manch guten Rat, oder einfach die Geduld, die es braucht, wenn es mal einem, oder einer Besucherin nicht gut geht! Das erste Kennenlernen fand schon statt und die Jugendlichen freuen sich auf viele lustige, spannende und abwechslungsreiche Angebote!

	unser juz-Sprecher Team wächst
	Dieses Quartal konnten wir zuwachs in unserem JUZ-Sprecher - Team vermelden: Subhi & Janna. Sie bringen viel Energie, Kreativität und Engagement mit und beteiligen sich aktiv an Diskussionsrunden und Workshop-Planungen im Jugendzentrum. Mit ihren Ideen motivieren sie andere Jugendliche und helfen dabei, das Jugendzentrum noch lebendiger zu machen. Danke!

	weltfrauentag im jugendzentrum
	Zum Weltfrauentag haben Jugendliche zusammen ein Video-Projekt umgesetzt und online auf Social-Media geteilt. Die Jugendlichen konnten sich kreativ ausleben und über Gleichberechtigung, Vorbilder und Respekt sprechen. Gemeinsam wurde über wichtige Themen diskutiert und gezeigt, wie sehr sich die Jugendlichen dafür interessieren können, wenn man wichtige Themen in einen modernes, interessantes Setting verpackt.

	filmabend im jugendzentrum
	Am Freitag, den 13., fand ein Horror-Filmabend im Jugendzentrum statt. Die Jugendlichen konnten einen Film auswählen und es gab frisches Popcorn. Es war ein lustiger und spannender Abend, bei dem wir gemeinsam Zeit verbracht haben. Solche Abende sind ein wichtiger Teil unserer gemeinsamen Freizeitangebote im JUZ und eine nette Abwechsung zu unseren inhaltlichen Angeboten.

	neue leitung im jugendzentrum ennsdorf
	Mein Name ist Jacqueline Riederer, ich bin 26 Jahre alt und seit Kurzem die Leiterin des Jugendzentrums Ennsdorf. Kurz vor dem Abschluss meiner Ausbildung zur pädagogischen Assistenzkraft freue ich mich darauf, mit frischen Ideen, Energie und Engagement gemeinsam spannende Projekte und Aktivitäten für euch zu gestalten.

	lagerfeuer mit dem jugendzentrum
	Ein entspannter Nachmittag am Lagerfeuer: gute Gespräche, Snacks und jede Menge Atmosphäre. Perfekt, um gemeinsam Zeit zu verbringen, und den Alltag hinter sich zu lassen. Bei unserem Grillnachmittag konnten wir gemeinsam essen, lachen und anschließend die Zeit im Jugendzentrum ausklingen lassen. Neben  leckerem Essen stand vor allem das Miteinander im Vordergrund. Solche Aktionen stärken die Gemeinschaft und machen einfach Spaß !

	das abc der verhütung
	In diesem Workshop erhalten Jugendliche und junge Erwachsene altersgerechte Informationen zu verschiedenen Verhütungsmethoden, deren Anwendung und Wirksamkeit. Ziel ist es, Wissen zu vermitteln, Fragen zu klären und zu einem verantwortungsvollen Umgang mit Sexualität und Verhütung zu sensibilisieren. Durch offene Gespräche  werden Unsicherheiten abgebaut und Entscheidungskompetenzen gestärkt.

	100% einsatz für eine saubere gemeinde
	Das Jugendzentrum Ennsdorf hat sich an der von der Gemeinde organisierten Flurreinigung im rühling beteiligt. Gemeinsam sammelten wir Müll in der Umgebung, leisteten einen Beitrag zum Umweltschutz und zeigten Verantwortung für unsere Gemeinde – Teamgeist und Engagement inklusive.

	besuch vom bürgermeister & fa schachinger
	Für die Gemeinde Feldkirchen und vor allem fürBürgermeister David Allerstorfer ist das Jugendzentrum ein Herzensprojekt! Deswegen dürfen wir uns über laufende Unterstützung freuen und können wieder neue PS5 Spiele in unserem Sortiment aufnehmen. Danke auch an die Firma Expert Schachinger die uns ebenfalls neue PS5 Spiele gesponsert hat!

	gesangs-workshop
	Zum Schwerpunkt Musikalische Bildung konnte das Jugendzentrum Besucher:innen für den Gesang begeistern. Professionell Musik produzieren und vor allem Singen, sollte immer mit Vorbereitung durchgeführt werden. Bei diesem Gesangs-Workshop ging es genau darum, Stimmübungen zum Aufwärmen, den Stimmumfang herausfinden und gemeinsam unsere Lieblingslieder singen. Gerne wieder!

	gemeinsam lernen
	Unsere bunte Mischung an Besucher:innen bringt uns auch beim Lernen weiter. Egal ob es die Mittelschule ist oder die höheren Schulen besucht werden - die Älteren helfen den Jüngeren. Gemeinsam lernen fördert den Zusammenhalt und bringt im Jugendzentrum alle dazu an einem Strang zu ziehen.

	juz kitchen
	Ernährung ist heutzutage für jeden ein essentielles Thema. Manchmal kochen wir gemeinsam, manchmal bringt sich die Leitung ein um neue Gerichte zu entdecken. Aber eines bleibt, das gemeinsame Kochen und Essen von unseren Lieblingsgerichten. Und genau dann - beim gemeinsamen Essen - entstehen neue Ideen für tolle Angebote!

	neubesetzung  durch andré und alan
	Mit André und Alan als neue Leitung starten wir in ein neues Kapitel. Die beiden bringen nicht nur jede Menge Erfahrung, sondern auch frische Impulse und eine geballte Ladung Motivation für die Arbeit mit den Jugendlichen mit. Gemeinsam wirbeln wir verstaubte Strukturen auf und setzen neue Akzente in der Projektgestaltung. Wir sind bereit, das JUZ zusammen mit dem Team und den Kids auf das nächste Level zu heben. Let’s shape the future!

	mehr Grün, mehr spielspaß
	Dass André und Alan im JUZ angekommen sind, sieht man jetzt auch auf den ersten Blick! Mit einer ordentlichen Portion „Grünzeug“ haben die beiden frischen Wind in die Räume gebracht und für eine richtig gute Wohlfühlatmosphäre gesorgt. Das absolute Highlight ist aber unser brandneuer Billardtisch, der ab sofort im Zentrum steht. Das Beste daran: Finanziert wurde dieses Upgrade durch den vollen Erfolg unseres Weihnachtsmarktes!

	ist das kunst?
	Im JUZ Gallneukirchen stand die künstlerische Entfaltung im Fokus: Die Jugendlichen experimentierten mit Leinwänden, nachdem sie erste Grundlagen zu Komplementärfarben und kreativen Methoden kennengelernt hatten. Fernab von Leistungsdruck und Perfektion wurde der freie kreative Ausdruck gefördert. Das Ergebnis: Ein lebendiger Raum voller individueller Gestaltungen und neuer handwerklicher Erfahrungen.

	weltfrauentag
	Zum Internationalen Frauentag stand die Partizipation im Mittelpunkt: Eine Jugendliche gestaltete den Nachmittag mit einem eigenen Kurzvortrag über Gleichberechtigung und Vorbilder aktiv mit. Im Anschluss vertieften wir das Thema gemeinsam bei einem passenden Film. Ein starker Tag, der gezeigt hat, wie wichtig eigene Stimmen und der Austausch über Rollenbilder im JUZ sind.

	jugendcafé zu gast am leondinger ball
	Gemeinsam mit einigen Jugendlichen besuchte das Jugendcafé Leonding den Leondinger Ball. Für viele war es eine besondere Erfahrung, einmal Teil dieser festlichen Veranstaltung zu sein. Neben Musik und Tanz stand vor allem das gemeinsame Erleben im Mittelpunkt. Der Abend bot den Jugendlichen die Möglichkeit, neue Eindrücke zu sammeln und die Veranstaltung in Leonding mitzuerleben.

	workshop gewaltbarometer
	Im Jugendcafé Leonding wurde der Workshop „Gewaltbarometer“ durchgeführt. Jugendliche reflektierten unterschiedliche Wahrnehmungen von Gewalt und diskutierten Grenzen sowie Respekt. Das Jugendcafé bietet regelmäßig Workshops zu lebensnahen Themen, die soziale Kompetenzen stärken und den Austausch fördern.

	jugendcafé goes to vienna
	Das Jugendcafé Leonding besuchte Wien unter dem Motto „Jugendcafé goes to Vienna“. Bei der Kinderkrebsforschung St. Anna wurde der Scheck über 1715 Euro aus dem weihnachtlichen Charity-Event überreicht. Anschließend ließ die Gruppe den Tag entspannt bei einem Bummel über den Naschmarkt ausklingen.

	fasching im jugendcafé leonding
	Unsere Faschingsparty im Jugendcafé Leonding war ein voller Erfolg! Zahlreiche Jugendliche kamen in tollen Kostümen, genossen leckere Krapfen und feierten ausgelassen. Stimmung, Musik und Spaß machten den Tag unvergesslich – ein Highlight im Jahreskalender und ein Tag voller Freude!

	atemfitness und eisbaden
	Im Rahmen des Bildungsprogramms „Level Up – Körper. Kopf. Alltag.“ fand im ÖGJ Jugendzentrum OZON in Marchtrenk ein Workshop zum Thema Atemfitness und Eisbaden mit Nadine Weber statt. Die Jugendlichen erhielten dabei Einblicke in Atemtechniken und deren Wirkung auf Wohlbefinden und Stressregulation.

	gymbasics
	Im Rahmen des Bildungsprogramms „Level Up – Körper. Kopf. Alltag.“ besuchten Jugendliche des ÖGJ Jugendzentrums OZON das Fitnessstudio Luke’s Gym in Marchtrenk. Trainer Lukas vermittelte grundlegende Trainingsprinzipien, Technik und Sicherheitsaspekte und gab den Jugendlichen praktische Einblicke in gesundes und effektives Training.

	international woman´s day
	Anlässlich des Internationalen Weltfrauentages setzten sich die Jugendlichen im ÖGJ Jugendzentrum OZON in Marchtrenk kreativ mit dem Thema Gleichberechtigung auseinander. Mit Straßenkreide gestalteten sie vor dem Jugendzentrum Botschaften und tauschten sich anschließend über zentrale Begriffe rund um den Weltfrauentag aus, die auch in verschiedene Sprachen übersetzt wurden.

	ballfit im ozon
	Im Rahmen des Tanzabends „Ballfit im Ozon“ konnten sich Lehrlinge gezielt auf den Lehrlingsball der Österreichischen Gewerkschaftsjugend vorbereiten. Unter Anleitung wurden die wichtigsten Tanzschritte geübt und die Sicherheit auf dem Parkett gestärkt. Zudem bot der Abend Raum für gemeinsames Üben und Austausch in angenehmer Atmosphäre.

	faschings-chaos im juz
	Beim Faschingschaos im JUZ hatten wir richtig viel Spaß! Mit coolen Kostümen, guter Stimmung und jeder Menge Action wurde gemeinsam gelacht, gespielt und gefeiert. Die verrückte Atmosphäre und die vielen kreativen Verkleidungen haben den Tag zu einem besonderen Erlebnis gemacht. Es war ein bunter und lustiger Nachmittag, an den wir uns noch lange erinnern werden.

	glow up 2026
	Beim Glow Up 2026 war richtig viel Kreativität am Start! Es wurden super kreative Ideen umgesetzt, die Stimmung war mega motivierend und alle hatten richtig Spaß dabei. Dazu gab’s spannende Aktionen rund um bessere Noten, neue Projekte und viele weitere coole Highlights. Ein buntes, inspirierendes Event, das allen neue Energie und tolle Ideen für die Zukunft gebracht hat!

	“lehre stärken” worldcafe
	Im Thema „Lehre stärken“ im JUZ wurde deutlich, wie wichtig Aus- und Weiterbildung für die Zukunft ist. Es wurde besprochen, welche Chancen eine Lehre bietet, welche Unterstützungsmöglichkeiten es gibt und wie Jugendliche von einer guten Ausbildung profitieren können. Das Gespräch zeigte, wie zentral das Thema für die persönliche Entwicklung und die berufliche Zukunft ist.

	aktion weltfrauentag
	Zum Weltfrauentag waren auch wir unterwegs und haben den Tag auf besondere Weise gefeiert. Mit bunten Tulpen in der Hand haben wir vielen Menschen ein Lächeln ins Gesicht gezaubert und gleichzeitig über die Bedeutung des Tages aufgeklärt. Es ging darum, auf die Rechte von Frauen aufmerksam zu machen, Gleichberechtigung zu thematisieren und Wertschätzung sichtbar zu zeigen.

	faschingsparty
	Im Jugendzentrum fand eine fröhliche Faschingsparty statt. Es wurde gemeinsam getanzt, Musik gehört und bei Krapfen gefeiert. Jugendliche aus der Region nahmen teil und sorgten für eine lebendige Stimmung. Beim Schminken zeigten einige Jugendliche besonderes Talent und entpuppten sich als kreative Visagist:innen. Insgesamt war es ein gelungener Abend mit viel Spaß und Austausch.

	dartautomat
	Aufgrund der steigenden Besucherzahlen im Jugendzentrum wurde uns ein Dartautomat samt neuer Dartpfeile gesponsert. Das neue Angebot wird von vielen Jugendlichen begeistert genutzt und sorgt für zusätzliche Attraktivität im Jugendzentrum. Zahlreiche Jugendliche stellen sich motiviert dem sportlichen Wettkampf, wobei Fairplay und Spaß im Vordergrund stehen.

	safer internet workshop
	Jugendliche aus Mauerkirchen nahmen am Safer-Internet-Workshop zum Thema Sexting mit Christoph Krieger von saferinternet.at im JUZ Mattighofen teil. Es ging um Privatsphäre im Internet, Grooming und einiges mehr. Die Jugendlichen konnten wertvolle Werkzeuge und Handlungskompetenzen für einen verantwortungs-bewussten Umgang mit digitalen Medien mitnehmen.

	gemeinsam stark
	Wöchentliches, gemeinsames Kochen gehört mittlerweile bei uns einfach dazu! Gespräche und Einblicke in unterschiedliche Kulturen sind ein Gewinn für alle Teilnehmer:innen. Die Jugendlichen brachten selbst die Idee ein, künftig rumänische, bosnische und kurdische Gerichte auszuprobieren – ein schönes Zeichen für Offenheit, Vielfalt und gegenseitige Wertschätzung.

	willkommen im jugendzentrum micheldorf
	Was für ein herzlicher Empfang für unsere neue Jugendzentrumsleitung! Gleich zum Start gab es die Möglichkeit Bürgermeister Horst Hufnagl und Vizebürgermeister Werner Radinger im Jugendzentrum Micheldorf begrüßen zu dürfen! Zum Kennenlernen gab es einen interessanten Austausch und einen schönen Willkommens-Korb.

	krimi game night
	Bei der Krimi Game Night haben wir gemeinsam einen spannenden Fall aufgedeckt. Jeder bekam eine Rolle zugeteilt, die festlegte, wer er oder sie in dem Fall war. Schritt für Schritt haben wir zusammen herausgefunden, was passiert ist, Hinweise kombiniert und den Fall gelöst.– Spannung, Spaß und Teamwork inklusive!

	hui statt pfui
	Bei „Hui statt Pfui“ sind wir gemeinsam aktiv geworden und haben unsere Umgebung sauberer gemacht. Es ging nicht nur ums Saubermachen, sondern auch darum zu zeigen, dass jede*r etwas bewirken kann. Die Aktion hat Spaß gemacht, das Gemeinschaftsgefühl gestärkt und dafür gesorgt, dass aus „pfui“ wieder „hui“ wurde – für eine saubere und schönere Umgebung.

	kinoabend zum weltfrauentag
	Anlässlich des Weltfrauentags sind wir gemeinsam ins Kino gegangen und haben den Film „Die Progressiven Nostalgiker“ gesehen. Der Tag war eine tolle Gelegenheit, um über gesellschaftliche Themen nachzudenken, Gleichberechtigung zu reflektieren und verschiedene Perspektiven zu diskutieren. Der Film hat richtig dazu angeregt, über Rollenbilder – sowohl in der Geschichte als auch für unsere Zukunft – ins Gespräch zu kommen.

	tex-mex-party: ¡viva la fiesta!
	Zwischen bunten Girlanden und passender Tischdeko wurde gemeinsam gelacht, genascht und geschlemmt. Nachos, Guacamole und „Chili con carne“ waren der absolute Renner bei unseren jungen Gästen. ¡Hasta pronto, amigos!

	bildungsprogramm „wordscape“
	Zum Start unseres neuen Bildungsprogramms „WordScape“ (sinngemäß übersetzt als „Wortlandschaft“) durften wir uns über ein volles Haus freuen! In diesem Jahresprogramm dreht sich alles um Kommunikation, Literatur und Lesen im Allgemeinen. Den Auftakt machte der Workshop „Wie deine Worte wirken!“. Egal, ob man direkt mit jemandem spricht oder online schreibt - wertschätzende Kommunikation ist in jedem Lebensbereich wichtig. So erhielten unsere jungen Gäste nicht nur praktische Tipps, sondern wurden auch für ein respektvolles Miteinander sensibilisiert.

	flower power zum weltfrauentag
	Zum Weltfrauentag waren Jugendsprecher Fabian Leitner und JUZ-Leiter Bernhard Stegh gemeinsam im Ortszentrum unterwegs, um mit viel „Flower Power“ schöne, frische Tulpen an die Damen zu verteilen und auf die bedeutenden Hintergründe dieses Tages aufmerksam zu machen.

	gesundes juz: beerenzauber
	Mit unserer bewährten Projektreihe „Gesundes JUZ“ möchten wir unseren Jugendlichen auf niederschwellige Weise die Grundlagen einer gesunden und ausgewogegenen Ernährung näherbringen. Diesmal durften unsere jungen Gäste verschiedene Beeren verkosten und sich mit fruchtigem Waldbeerensaft erfrischen. Gemeinsam haben wir entdeckt, welche wertvollen Vitamine in diesen kleinen „Superfoods“ stecken und dass sie eine gesunde und zugleich leckere Alternative zum herkömmlichen Naschen sein können.

	neue juz-leitung startet durch
	Ab sofort gibt es eine neue Ansprechperson für Jugendliche im Jugendzentrum Pregarten. Verena Wolfmayr steht absofort bei Schulstress, Liebesgskummer, Arbeitsthemen, dem “Erwachsenwerden” und allem was sonst so anfällt eine starke Schulter, ein offenes Ohr und Ratschläge zur Seite. Wir freuen uns, das Jugendzentrum für alle* attraktiv zu gestalten!

	we are pregarten ruf
	Im Ramen des Kennenlernens ist das Projekt ‘WE ARE Pregarten’  zustande gekommen! Die Jugendlichen schnappten sich eine Kamera und erzählten durch Die gemachten Bilder, wer sie sind! - als Gruppe und alleine. Sie zeigten ihre Lieblings Spots und was sie sich im Jugendzentrum alles Erwarten. Ein Gemeinsamer Austausch!

	fotowettbewerb
	Die Fotos aus dem Projekt ‘ WE ARE Pregarten’ wurde entwickelt und gemeinsam aufgehangen. Natürlich gab es dazu auch einen kleinen Fotowettbewerb, in dem das kreativste Foto gewann. Also - komm vorbei und erzähl uns auch du, wo du abhängst, chillst und wieso auch du zu “WE ARE Pregarten” gehörst.

	mental health
	Mentale Gesundheit - kann man das essen? Nein... es wurde aber trotzdem gemeinsam gekocht und viel geredet... Was bedeutet “Mentale Gesundheit” für die Jugendlichen. Was machen sie aktiv um gesund zu bleiben. Mit selbstgemachter Spagetthi Sauce, einem leckeren Essen und vollen Mägen wurde der Workshop dann beendet

	vr-action-day
	Dank der Förderung durch die Gemeinde konnte das Jugendzentrum frei über einen Geldbetrag verfügen und unter anderem eine VR-Brille anschaffen. Diese bietet Jugendlichen neue Freizeitmöglichkeiten, fördert gemeinsames Erleben und sorgt für großes Interesse im JUZ. Ein herzliches Dankeschön an den Gemeindeausschuss für die Unterstützung.

	stadt - land - unsinn
	Beim gemeinsamen Spielen von „Stadt, Land, Unsinn“ standen Spaß und Kreativität im Vordergrund. Die Jugendlichen konnten ihr Wissen, ihre Schnelligkeit und ihren Humor unter Beweis stellen. Durch die lustigen Kategorien entstanden viele unterhaltsame Momente und eine ausgelassene Stimmung in der Gruppe.

	gspiadi & traudi
	Im Workshop „Gspiadi & Traudi“ wurden gemeinsam mit den Jugendlichen die beiden Hauptfiguren entwickelt und gestaltet. Dabei entstanden Charaktereigenschaften, Aussehen und erste Geschichten zu jugendrelevanten Themen. Kreativität, Teamarbeit und der Austausch über Gefühle, Mut und Alltagssituationen standen dabei im Mittelpunkt.

	oö lehrlingsball
	Der 1. OÖ Lehrlingsball fand am 27. März im Empire St. Martin statt und war ein großer Erfolg. Zahlreiche Lehrlinge, Betriebe und Gäste feierten gemeinsam einen gelungenen Abend mit Musik, Tanz und guter Stimmung. Die Veranstaltung stärkte Vernetzung, Gemeinschaft und Wertschätzung für junge Fachkräfte.



